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Neerveer [ paedagogisk praksis handler om, hvordan leerere og paedagoger
kan arbejde med mindfulness i skole og daginstitution. Malet er at give
inspiration til, hvordan man kan skabe et lerings- og udviklingsmiljg, som
understgtter en praksis, hvor bgrn far erfaringer med at veere til stede i sig
selv, og hvor de oplever ro til at veere og til at leere.
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Evnen til at falde til ro og til at koncentrere sig i et miljg med Ole Lowe Graf
mange ydre stimuli udvikles ikke ngdvendigvis af sig selv. Her spiller Inger Hartelius
paedagogiske bidrag fra leereren og paedagogen en afggrende rolle. Karina Helsted

Bogen preaesenterer erfaringer fra danske skoler og Helle Jensen
daginstitutioner, som arbejder med naervaer og viser eksempler p3, hvordan Anne Maj Nielsen
man konkret kan skabe @get neerveer i undervisning og andre padagogiske Ingrid Ortmann
sammenheange. Forfatterne beskriver forskellige gvelser som fx Birgitte Palm Prahm
kropslig/sanselig opmarksomhed, vejrtraeknings- og afslapningsgvelser Lone Svinth

samt massage 0g yoga, ligesom de giver eksempler pa nervaerende kunst-
og musikundervisning.

Den rgde trad er gnsket om at bistad barnet i at rumme sig selv
0g andre og en interesse for de muligheder, som gget naervaer kan give det
enkelte barn og feellesskabet.
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